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Innovazione e servizi integrati
a Mantova.

Autismo in famiglia:
le sfide e le opportunita per fratelli e sorelle

dott. Bert Pichal, orthopedagogista, consulente in

autismo
Bert.Pichal@fastwebnet.it

presso i servizi per l'autismo della
Fondazione TEDA per I'Autismo Onlus in Associazione Temporanea d'Impresa (ATI) con Cooperativa Sociale Interactive
(www.fondazioneteda.it)
La Casa per l'autismo a Candelo della Societa Cooperativa Sociale di Soliedarieta - Domus Laetitiae
- Sagliano Micca (Biella)
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sol-co mantova

Fondazione Comunita Mantovana Onlus servizi per le persone



Esperienza di lavoro con gruppi di fratelli e sorelle

Brussenwerking, associazione di fratelli e sorelle di persone con bisogni speciali nelle Fiandre, Belgio
Autismo Lecco

Angsa Lazio, Roma

Spazio Autismo, Cinisello Balsamo (M)

Cooperativa Domus Laetitiae, Biella

Culturautismo, Roma

La Nostra Famiglia (Ponte Lambro, Lecco, Sesto San Giovanni, Castiglione Olona, Vedano Olona, Cislago)
ANGSA Puglia, Bari

Spazio Nautilus, Milano

Cascina San Vincenzo, Concorezzo (MB)

Fondazione Papa Paolo VI Onlus - Centro Adriatico, Pescara

Lichtenburg Fondazione S. Elisabetta - Nalles (BZ)

Cooperativa La Ruota, Parabiago (MI)

Associazione Il Cerchio — Der Kreis, Bolzano

SCUOLABA Flero (Brescia)
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Oltre il mito della famiglia “normale”

“ Ne s s famiglia e immune da difficolta ..
Cio che caratterizza le famiglie sane non e
| ' a s sde dificalta o di sofferenze, quanto
piuttosto la loro capacita di affrontarle e di
risolvereipr o b | &nwalsh, 2008
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Si puo promuovere la resilienza incoraggiando
la famiglia a vedere un conflitto, una crisi o

un’ I mpcane sima sfida accettabile e ricca di
significato.

Autismo. Innovazione e servizi integrati a Mantova | 31 marzo 2017



In psicologia: processo attivo di resistenza, di_autoriparazione e di crescita in
risposta_alle crisi e alle difficolta della vita.

Ela capacita di far fronte in
maniera positiva agli eventi
traumatici, di riorganizzare
positivamente la propria vita
dinanzi alle difficolta

E la capacita di ricostruirsi
restando sensibili alle
opportunita positive che la
vita offre, senza perdere la
propria umanita. e

Autismo. Innovazione e servizi integrati a Mantova | 31 marzo 2017




L a situazionedel fratelli e dellesorelle

Possono appoggiarsi, sostenersi o respingersi,
fare diventare | 0altro
collaborare e competere. Imparano come fare
amicizia e come diventare complice, come
ottenere e mantenere prestigio, qguando
bi sogna cedere e come f

Si sviluppano abilita di gioco, di comunicazione,

di socializzazione, ecc é .
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A Importante: crescere con un fratello con
pisogni speciali non e una condanna per
oroblemi  futuri, ma una situazione
complessa con occasioni e rischi che
sembra spesso tradursi in due estremi,
uno sviluppo splendldo oppure molto
problematico ..

A Influenza indiretta attraverso il clima familiare

A Influenza diretta attraversa relazione con il
fratello

A occasioni e rischi descritti non valgono per tutti,
ma sono aspetti da prendere in considerazione
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La fratria

| fratelli maggiori
tendono ad assumere
un ruolo parentale
vicario (in particolare le
sorelle)

Per i figli minori si puo
verificare un
capovolgimento di
ruoli
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Domande e sfide uniche:

Vergogna e imbarazzo
Senso di colpa

Gelosia

Attenzione

Aspettative alte su di sé
Difficolta nelle amicizie e nel rapporto con i coetanei
Senso di Solitudine
Sentimenti di paura
preoccupazione per il futuro
Responsabilita genitoriale
Adattarsi

Rabbia

Difficolta emotive

Stress
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Domande e sfide uniche:

« Trovare un equilibrio tra la propria vita e la vita del
fratello o della sorella con autismo

* || contatto con il fratello o la sorella

« La relazione con il partner

* Implicazioni genetiche

« Larelazione con i figli

« Farsi una vita propria

e lldopodionoi O
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Opportunita uniche

« Maturita e senso di responsabilita

* Orgoglio

« Pazienza

« Tolleranza

* Resilienza

« Compassione, sensibilita

 Altruismo

 Introspezione

* Avere delle opportunitan e | | 0 a fsituaziom diffecii e
* Vantaggl

 Felicita con cose semplici

» Esperienza (spesso professioni di aiuto)
« Umorismo

- € ..

Autismo. Innovazione e servizi infegrati a Manfova | 31 marzo 2017




| gruppi per fratelll
| Sibshops (Don Meyer)

NOpportunit”™ per fratel]
bisogni speciali di ottenere sostegno e
educazione tra pari e informazioni in un
contesto ricreativo. Spesso riflettono
| 01 mpegno di un ente ¢
benessere del familiare che ha piu probabilita
di avere la piu lunga relazione con la persona
con bisogni speciali .o
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Cosa fare?

* Fornire regolarmente informazione (adattoa | | et = )

« Ritagliare momenti speciali con uno o due genitori

« Esprimere e condividere emozioni

« Ascoltate il messaggio nascosto dietro le parole

« Coinvolgere in modo equilibrato

» Cercare vie di fuga dallo stress di ogni giorno

« State attenti anche ai loro di problemi

* Non sottovalutare possibili difficolta scolastiche, i disturbi
del | 6 appr sonadpiuttosto freguenti nei fratelli e
sorelle

* Divertitevi insieme come famiglia

c & ..
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[ am a sibling of someone who has
special needs. I believe this is the
best thing that ever happened to me
because now I see the world
through the eyes of possibility

A Very Special Needs Resource
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sol-co mantova

servizi per le persone

www.solcomantova.it/servizi/autismo
autismo@solcomantova.it

Le cooperative socie di Sol.Co. Mantova partner del progetto Spazio Autismo sono:
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